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		Ideale bloeddruk (e-gids)
€4,95


	Je bloeddruk is een belangrijke indicator van de biologische leeftijd van je bloedvaten en daarmee van je hele lijf van top tot teen. In deze praktische E-gids staan de nieuwste adviezen om je bloeddruk onder controle te krijgen met natuurlijke methoden en middelen. Draai je vaatleeftijd terug en verjong jezelf!

De wetenschappelijke ontwikkelingen gaan snel; zodra er een nieuwe manier is ontdekt om je bloeddruk te reguleren, wordt de gids geactualiseerd. Als je een account op deze site hebt, kun je altijd over de laatste versie van IDEALE BLOEDDRUK beschikken. Zo blijf je honderd procent up to date en loop je geen belangrijke nieuwe adviezen meer mis.

 

 




	
	
		
		
		Ideale bloeddruk (e-gids) aantal
	
	


		Toevoegen aan winkelwagen

			


	


	
	
	Categorie: E-gidsen (eeuwig actueel)
	Tags: bloeddruk, healthy aging, hypertensie
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Laatste update: april 2022

			

		
			



	

					Gerelateerde producten

				
			
	Bescherm je brein (e-gids)

	€5,95
Toevoegen aan winkelwagen
	
	Versterk je afweer – e-gids

	€5,95
Toevoegen aan winkelwagen
	
	Verlaag je bloedsuiker (e-gids)

	€5,95
Toevoegen aan winkelwagen
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